
VII  giornata  nazionale  di
prevenzione  dello  spreco
alimentare, in calo lo spreco
domestico

Per la prima volta negli ultimi
dieci  anni  lo  spreco  di  cibo
nelle case degli italiani è in
calo:  il  25%  in  meno  rispetto
allo  scorso  anno  con  un
risparmio  nel  2020  di  1,5
miliardi  di  euro.

E’  quanto  emerge  dal  Rapporto  Waste  Watcher  2020  di  Last
Minute  Market/Swg,  in  occasione  della  settima  Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare – quest’anno
dedicata in particolare al binomio cibo – salute, quindi alla
prevenzione dello spreco come presidio concreto per la salute
dell’ambiente e della persona – promossa dalla campagna Spreco
Zero  con  il  patrocinio  dei  Ministeri  dell’Ambiente,  della
Salute e degli Affari Esteri.

Secondo il rapporto, il costo settimanale medio a famiglia si
attesta sui 4,91 euro (circa 6,5 miliardi euro totali). La
stima nel 2019 era di 7 euro (costo di 600 grammi circa di
spreco  settimanale)  per  un  totale  di  circa  8  miliardi.  E
cresce l’attenzione per i costi ambientali ed economici legati
allo spreco del cibo sulla scia del “Green New Deal”.

I dati sono stati presentati nel corso di un incontro al
Minstero  della  salute.   “Una  consapevolezza  che  cresce
finalmente  anche  nel  nostro  Paese,  perchè  il  66%  degli
italiani ritiene ci sia una connessione precisa fra spreco
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alimentare, salute dell’ambiente e dell’uomo, secondo i dati
Waste  Watcher  2020  e  al  momento  di  acquistare  il  cibo
l’attenzione  agli  aspetti  specifici  del  suo  impatto  sulla
salute sono determinanti per 1 italiano su 3, il 36%. Il
ministero della Salute sostiene e promuove con decisione le
iniziative  della  Giornata  Nazionale  di  Prevenzione  dello
spreco alimentare, consapevole che lo stato di salute delle
popolazioni del pianeta, sia ricche che povere, è fortemente
influenzato dal livello e dalla qualità della nutrizione. Una
dieta corretta è un validissimo strumento di prevenzione per
molte malattie, e di gestione e trattamento in molte altre:
l’Oms ci ricorda che sono quasi 3 milioni le vite che si
potrebbero salvare ogni anno nel mondo grazie a un consumo
sufficiente  di  frutta  e  verdura  fresca”  ha  detto  la
Sottosegretaria al ministero della Salute Sandra Zampa.

“Dall’approvazione delle legge Gadda in poi, e grazie agli
strumenti che la legge 166/2016 mette a disposizione di tutti
gli attori del processo, è stata fatta tanta strada. I dati
positivi  diffusi  oggi  ci  incoraggiano  a  proseguire  con
determinazione  e  orgoglio  nel  progetto  “Spreco  alimentare”
della SIMeVeP che promuove il ruolo attivo dei Veterinari dei
Servizi Veterinari delle ASL come facilitatori e garanti a
livello locale nel sostenere e favorire la donazione degli
alimenti  invenduti  attraverso  la  formazione  e
sensibilizzazione  in  tema  di  sicurezza  igienico-sanitaria
degli  operatori  delle  associazioni  beneficiarie  che  li
acquisiscono e li ridistribuiscono. Le attività di formazione
proseguono  in  tutta  Italia,  le  collaborazioni  con  enti
caritatevoli  come  Banco  alimentare  e  Caritas  e  con  altri
attori  della  filiera  alimentare  si  approfondiscono  e  si
ampliano.  Avanti  così!”   ha  dichiarato  Antonio  Sorice,
Presidente SIMeVeP a margine della firma in ATS Bergamo del
protocollo per recuperare le eccedenze alimentari tra Regione
Lombardia Agenzia di Tutela della Salute di Bergamo e Banco
Alimentare della Lombardia in collaborazione con il Consiglio
di rappresentanza dei sindaci di Bergamo.



Il 29 settembre 2020 si celebrerà la I Giornata mondiale per
la  Consapevolezza  sullo  spreco  e  le  perdite  alimentari
proclamata dalle Nazioni Unite.

I dati Waste Watcher 2020
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