ECM Torino: Il valore del
cibo, il cibo di valore

Si terra il 17 novembre a
Torino il corso ECM organizzato
dalla SIMeVeP. Il corso dal
titolo “Il valore del cibo, 1il
cibo di valore” & aperto a 70
partecipanti ed e gratuito.

Il corso e aperto a Medicini Veterinari, Tecnici della
Prevenzione nell’'ambiente e nei luoghi di lavoro e Medici
Chirurghi (igiene alimenti e nutrizione)ed ha ottenuto 5
crediti ECM.

La sicurezza alimentare, intesa come la possibilita di
disporre di alimenti nutrienti tutti i giorni, viene a
mancare a molte famiglie; il loro numero € sempre maggiore
(oltre 1,5 milioni di nuclei) mentre sembrano diminuire 1le
risorse a disposizione per fronteggiare questo grave problema.
I poveri, quelli veri, a differenza di quanto ha esternato di
recente una parte del mondo politico, non possono permettersi
di mangiare cibi di qualita. Questo perché accedono alle
mense, agli empori della solidarieta o usufruiscono di pacchi
alimentari offerti dal grande mondo del volontariato e gli
alimenti messi loro a disposizione non sono certamente le
primizie o 1le specialita dei territori ma prodotti
sicuramente sicuri, ma non di nicchia, forniti dal Banco
Alimentare grazie a donazioni della GDO.

I1 “cibo di valore, il valore del cibo” e il traguardo ancora
lontano che si vuole raggiungere insieme, Medici Veterinari
Pubblici, Medici del SIAN, Tecnici della Prevenzione,


https://www.veterinariapreventiva.it/simevep/attualita-simevep/ecm-torino-valore-del-cibo-cibo-valore
https://www.veterinariapreventiva.it/simevep/attualita-simevep/ecm-torino-valore-del-cibo-cibo-valore

Operatori delle associazioni del Terzo Settore, con la
consapevolezza di poter essere tutti facilitatori nel
diffondere 1’'idea di utilizzare le eccedenze alimentari e di
diminuire, cosi, lo spreco alimentare. Altro obiettivo e
quello di proporre a chi distribuisce gli alimenti una nuova
idea che preveda l'utilizzo di cibi salubri, nell’ottica della
nuova piramide alimentare, e che riduca, se possibile, la
distribuzione di alimenti ricchi di grassi e di zuccheri.

Ma discutere di “cibo di valore” vuole anche essere
l'occasione per affrontare 1le nuove frontiere
dell’alimentazione, dalla possibilita di inserire gli insetti
(novel foods) fino a discutere della carne coltivata della
quale si parla spesso senza avere ancora una solida base
scientifica: demonizzata e osteggiata da alcune categorie
mentre da altre considerata una grande risorsa sia nel
rispetto ambientale sia nella eterna lotta alla fame nel
mondo.
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