Nutrizione. Arriva 11 nuovo
Glossario: 200 termini
aggiornati per parlare 1a
stessa lingua

Duecento termini aggiornati e
condivisi, accessibili
gratuitamente, per garantire un
uso corretto e uniforme del
linguaggio nutrizionale, per
addetti ai lavori e non.

Dopo quindici anni dalla sua prima pubblicazione, oltre due
anni di lavoro da parte di un gruppo di esperti e 200 parole
aggiornate e condivise, il nuovo Glossario FeSIN, Federazione
delle Societa Italiane di Nutrizione, dal titolo
“Alimentazione e Nutrizione in parole”, e stato presentato
ufficialmente all’Istituto Superiore di Sanita

“La riedizione del Glossario FeSIN attualizza 1’esigenza di
condividere un linguaggio comune, aggiornato, scientificamente
corretto e chiaro, per permettere un dialogo privo di
fraintendimenti tra tutte le Societa Scientifiche che operano
nell’ambito dell’Alimentazione e della Nutrizione, ma anche di
facile utilizzo, per la popolazione, le industrie alimentari,
gli editori scolastici, i giornalisti, 1 social, ecc. -
afferma la Prof.ssa Alessandra Bordoni, Segretario Generale
della FeSIN — 1la terminologia scientifica, cosl come il
linguaggio comune, evolve nel tempo e questi cambiamenti hanno
reso necessario un aggiornamento del Glossario”.

La nuova edizione ha visto impegnate le quattro Societa
Scientifiche Federate FeSIN, la Societa Italiana di Nutrizione
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Umana (SINU), la Societa Italiana di Nutrizione Pediatrica
(SINUPE), 1la Societa Italiana di Scienze dell’Alimentazione
(SISA) e 1’Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione
e Dietetica (ASAND), ed il contributo dell’Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) e della
Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e metabolismo
(SINPE), che avevano partecipato alla prima edizione.

Il nuovo Glossario definisce 200 termini, fondamentali
nell’ambito della nutrizione di base, applicata e clinica. E
stata applicata una metodologia oggettiva di consenso per
avere certezza del complessivo accordo sui termini e sulle
definizioni incluse nel nuovo Glossario. Laddove disponibili,
le definizioni provengono o derivano da documenti di
riferimento nazionali e sovranazionali (DRV, EFSA, OMS,
ESPEN); in altri casi si e fatto riferimento a fonti
specifiche, riportate nella bibliografia del Glossario.
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