
COVID_19.  Come  contare  i
casi?

A  maggio  l’Associazione  delle
Scuole di Sanità Pubblica nella
Regione  Europea  (ASPHER)  ha
pubblicato  il  documento  “COME
CONTARE  I  CASI?  Concetti
epidemiologici  di  base
per  comprendere  l’epidemia  di
COVID-19”.

Esistono tante definizioni di epidemiologia: “lo studio delle
malattie nelle popolazioni” è la più semplice e facile da
ricordare. Gli epidemiologi probabilmente si chiederanno se è
la più corretta anche nel cotesto della pandemia da COVID-19;
ma quel che più conta è che non c’è mai stato un così grande
interesse per i metodi epidemiologici come in questi mesi.
Oggi tutti parlano di epidemiologia: matematici, statistici,
geografi,  filosofi,  programmatori  di  computer,  persino
ragionieri e geometri che con i loro tweet contano i casi ed
esprimono concetti, anche se non sempre in modo appropriato.
Ci sono oggi alcuni modi di presentare i dati che speriamo ci
aiutino a maturare nuove conoscenze per proteggere le persone
e  contenere  la  diffusione  di  questo  insidioso  virus.  I
principali  quotidiani  hanno  creato  ampi  archivi  di  dati,
spesso  condivisi  gratuitamente,  talvolta  pubblicati  prima
rispetto alle statistiche ufficiali. Chi avrebbe immaginato,
qualche mese fa, che così tante persone avrebbero parlato di
R0, di prevalenza, di letalità, di valori predittivi e di
molti altri termini. Oggi i cultori storici dell’epidemiologia
hanno il dovere di incoraggiare politici, giornalisti e altri
stakeholders ad andare oltre la comprensione superficiale dei
termini che stanno usando e riconoscerne alcune delle insidie,
dei limiti e dei potenziali errori o bias.
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È  necessario  quindi  capire  bene  cosa  intendiamo  e  cosa
esprimiamo con questi termini.

I colleghi dell’Associazione delle Scuole di Sanità Pubblica
nella Regione Europea (ASPHER) – la più antica associazione di
sanità pubblica continentale di cui fa parte anche la Scuola
di  Specializzazione  in  Igiene  e  Medicina  Preventiva
dell’Università Vita-Salute San Raffaele di Milano, che ha
curato la traduzione italiana – rappresentano i grandi motori
di insegnamento della medicina preventiva, della metodologia
epidemiologica e della sanità pubblica. Essi hanno promosso e
redatto, in tempi brevissimi, questo sintetico compendio che
potrà  aiutare  il  personale  sanitario,  i  giornalisti,  i
consulenti aziendali e altre parti, inclusi i cittadini, a
sviluppare meglio le loro conoscenze e ad espandere il potere
della scienza. Siamo tutti cittadini del mondo e dobbiamo fare
la  nostra  parte  nel  controllare  e  prevenire  l’ulteriore
diffusione di questa pandemia. E, a riguardo, raccomandiamo la
lettura  e  la  consultazione  “al  bisogno”  di  questo  agile
glossario, tradotto in ben dieci lingue. 

Affermano nella presentazione dell’edizione italiana (curata
da C. Signorelli, A. Odone, B. Frascella, L. Bellini)  Carlo
Signorelli, Anna Odone e  John Middleton


