
Metodologie  per  la
valutazione  dell’idoneità  e
del  benessere  animale  negli
Interventi Assistiti con gli
Animali

Le  “Linee  Guida  Nazionali  per
gli Interventi Assistiti con gli
Animali  (IAA)”  del  Ministero
della  Salute,  approvate  in
Conferenza  Stato-Regioni  nel
marzo  2015,  definiscono  gli
standard  operativi  per  la
corretta e uniforme applicazione
degli  IAA  nel  territorio

nazionale. L’efficacia di questi interventi innovativi dipende
fortemente  dalla  qualità  della  relazione  che  il  paziente
stabilisce  con  l’animale,  e  quindi  dalle  condizioni  di
benessere dell’animale stesso.

A  oggi,  mancano  tuttavia  criteri  e  strumenti  ampiamente
condivisi per la valutazione del benessere e dell’idoneità e
per la preparazione degli animali coinvolti negli IAA, un
limite  che  deriva  dalla  eterogeneità  degli  approcci  e
protocolli utilizzati in questo tipo di programmi, e dalla
relativa inadeguatezza degli strumenti di valutazione a nostra
disposizione.

I  ricercatori  del  Centro  di  riferimento  per  le  scienze
comportamentali e la salute mentale dell’Istituto Superiore di
Sanità,  con  l’aiuto  di  alcuni  esperti  del  settore,  hanno
riassunto le più recenti acquisizioni scientifiche e, sulle
base di queste, elaborato protocolli utili in forma di schede
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raccolta  dati  organizzate  per  le  specie  animali  coinvolte
nelle attività di IAA (cavallo, cane, piccoli animali come
gatto e coniglio).

Il  rapporto  intende  allargare  e  approfondire  alcune  delle
tematiche  richiamate  dalle  Linee  Guida,  in  particolare  le
caratteristiche etologiche degli animali coinvolti negli IAA,
i  loro  requisiti  sanitari  e  quelli  comportamentali  e  si
propone come riferimento per  medici veterinari, coadiutori
dell’animale  e,  più  in  generale,  per  gli  operatori  del
settore.

L’idea è quella di rappresentare il punto di partenza per
un’auspicabile implementazione delle Linee Guida Nazionali per
gli IAA attualmente vigenti, al fine di migliorare l’efficacia
terapeutica di tali interventi attraverso una più consapevole
gestione degli animali coinvolti partendo dal concetto di base
che il benessere animale è il fulcro della costruzione di una
“alleanza terapeutica”tra animale e utente.

Leggi il rapporto

Consulta  anche  il  Centro  di  referenza  nazionale  per  gli
interventi  assistiti  con  gli  animali  presso  l’IZS  delle
Venezie
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