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Terapia: siamo giá in ritardo, un 
essere vivente in equilibrio 
energetico non si ammala 



Prevenzione 
 Genetica 

 Alimentazione 

 Ambiente (stagione, macro-microclima) 

 Management 

 Agopuntura 



Terapia : complementare o 
alternativa?  
 

 

Terapia prevalentemente alternativa 

Terapia parzialmente complementare alla c.d. medicina 
allopatica o accademica 

Terapia sinergica tra fitoterapia, omeopatia e agopuntura 



Fitoterapia 
 

 

 Occidentale 

 Orientale (Cinese-Ayurveda) 

 Cinese con utilizzo di piante officinali occidentali 

 



Fitoterapia cinese con erbe occidentali 

 Erbe quasi esclusivamente occidentali con valutazione 
MTC 

 Temperatura 

 Sapore 

 Affinità d‘organo 

 Dosaggio 



Testo di riferimento 

180 westliche Kräuter in der 
Chinesischen Medizin 

 Behandluungsstrategien und Rezepturen 

 H. Magel 

 W.Prinz 

 S.vanluijk 

 Casa Editice Karl F. Haug -Stuttgart 



Sambucus nigra 
sambuco fiori 

 

Temperatura: fresca 

Sapore: leggermente 
aromatico e dolce 

Affinitá d‘organo: 

Polmone, Vescica 

Dosaggio: 25-50 gr. 

Sindromi febbrili influenzali, sinusiti, 
adeniti, bronchiti, calcoli delle vie urinarie 



Berberis vulgaris, 
cort. radicis 
 

 

 

Temp: fresca 

Sapore: amaro 

Affinitá d‘org.: Fegato, 
Vescicola Biliare, Milza, 
Stomac, Grosso Intest., 
Piccolo Intest. 

Dosaggio: 5-30 gr. 

 Disturbi epato-biliari, stipsi alternata a 
diarrea, dolori all‘ipocondrio (dx), animali 
irascibili, ulcere buccali. 



Uva ursi, fol. 
 

 

Temp: fresca 

Sapore: amaro, acido 

Affinitá d‘org.: Rene, 
Vescica, Grosso- e 
Piccolo Intestino, Utero 

Dosaggio: 10-60 gr. 

 Infiammazione delle vie urinarie, cerviciti, 
urine torbide, pielonefriti, ematuria 

 

 



Urtica urens fol. 

Temp.: neutra 

Sapore: leggermente 
salato, astringente 

Affinitá d‘org.: Milza, 
Polmone, Rene, Vescica 

Dosaggio: 10-100 gr. 

 

 Edemi, ritenzione idrica, forme 
reumatiche , diatesi da iperuricemia, 
catarri di tutte le mucose, coliti, problemi 
alla prostata ( tori anziani) 



Zingiber officinalis 
rhiz, (secco) 
 

 

 

 

Temp.: molto caldo 

Sapore: piccante 

Affinitá d‘org.: Cuore, 
Polmone, Milza, 
Stomaco, Rene. 

Dosaggio: 5-20gr 

 Intossicazioni alimentari, grave 
inappetenza, estremitá fredde, stasi 
ruminale da freddo, conteggio cellulare 
alto. 



Omeopatia 
 

 

 Unicista 

 Complessi omeopatici 

 Omotossicologia 

Similia similibus curentur 



Rimedi omeopatici 
unici 
 Aconitum C30: inizio di 
sindromi febbrili, mastiti 
acute-iperacute, 
Infarto acuto del 
miocardio (Veterinario) 
Arnica C30-C200: 
Parti distocici, ogni tipo 
di trauma, lesioni dei  
tessuti molli 
 Apis, Arsenicum album 
Belladonna, Berberis 
vulgaris, Calcium 
carbonicum, Calc. Phos, 
Carbo 
veg.,Caulophyllum,Coloci
nthis,  Hepar sulfuris, 
Hypericum perforatum, 

 Lachesis, Ledum, Nux vomica, 
Phosphorus, Phytolacca, Pulsatilla, Rhus 
toxicodendron, Ruta, Sabina, Sepia, 
Silicea, Sulfur, Symphytum, Thuja 



Agopuntura 
 

 

 Qi, Xue, Jing 

 Canali energetici 

 5 Movimenti o  5 Elementi 

 8 Regole diagnostiche 

 Fattori patogeni ( Vento, Calore, Umidità, Secchezza, 
Freddo, Emozioni) 

 

 



Agopuntura in 
prevenzione 

 

Punti Back-shu o dorsali 

Punti Mu o di allarme 

Punti Ting 

Punti Yuan 

Esame della Lingua 

Esame dei polsi 

 

 

 

 

 

 Riequilibrio energetico 



Agopuntura in 
terapia 

 

Con aghi 

Con LL-Laser 

Elettroagopuntura 

Utilizzo di moxa 

Emoagopuntura 

Omeopuntura 

 

 

 Combinazione di punti 



Ció che sappiamo é una goccia, 
ció che non sappiamo un oceano. 
                                Isaac Newton 


